TRAININGEN
maandag 25-11
dinsdag 26 -11
woensdag 27 -11
donderdag 28 -11
vrijdag 29-11

maandag 2-12
dinsdag 3-12
woensdag 4-12
donderdag 5-12
vrijdag 6-12

maandag 9-12
dinsdag 10-12
woensdag 11-12
donderdag 12-12
vrijdag 13-12

maandag 16-12
dinsdag 17-12
woensdag 18-12
donderdag 19-12
vrijdag 20-12

TRAININGEN
maandag 6-1
dinsdag 7-1
woensdag 8-1
donderdag 9-1
vrijdag 10-1

maandag 13-1
dinsdag 14-1
woensdag 15-1
donderdag 16-1
vrijdag 17-1

maandag 20-1
dinsdag 21-1
woensdag 22-1
donderdag 23-1
vrijdag 24-1

maandag 27-1
dinsdag 28-1

DE WERFT
1645-1800
1645-1800
1645-1800
1645-1800
1700-18.00 18.00- 19.00 1900-2000

1645 - 1800 VRIJ/roulatie

1645 - 1800 M012-4 MO12-5

1645-1800J012-1 MO12-1

1645-1800J014-1)014-2

1700-1800 JO16-1 1800-1900 MO18-2 1900-2000 SENIOREN

1645 - 1800 VRIJ/roulatie

1645 - 1800 MO12-4 MO12-5

1645-1800J012-1 MO12-1

1645-1800J014-1)014-2

1700-1800 JO16-1 1800-1900 MO18-2 1900-2000 SENIOREN

1645 - 1800 VRIJ/roulatie

1645 - 1800 M012-4 MO12-5

1645-1800J012-1 MO12-1

1645-1800J014-1)014-2

1700-1800 JO16-1 1800-1900 MO18-2 1900-2000 SENIOREN

DE WERFT

1645-1800 M0O14-6

1645 - 1800 M012-4 MO12-5

1645-1800J012-1 MO12-1

1645-1800J014-1)014-2

1700-1800 JO16-1 1800-1900 MO18-2 1900-2000 SENIOREN

1645 - 1800 VRIJ/roulatie

1645 - 1800 MO12-4 MO12-5

1645-1800J012-1 MO12-1

1645 - 1800J014-1)014-2

1700-1800 JO16-1 1800-1900 MO18-2 1900-2000 SENIOREN

1645 - 1800 VRIJ/roulatie

1645 - 1800 MO12-4 MO12-5

1645-1800J012-1 MO12-1

1645 - 1800J014-1)014-2

1700-1800 JO16-1 1800-1900 MO18-2 1900-2000 SENIOREN

1645 - 1800 VRIJ/roulatie
1645 - 1800 MO12-4 MO12-5

ZIDEWINDE

1630-1745 MO14-1 1745-1845 JO18-1 1845-2000 SENIOREN
1630-1730 MO14-2 M014-3

1100-1800

1630-1745 MO14-1 1745-1845 JO18-1 1845-2000 SENIOREN
1630-1730 MO14-2 M014-3

1630-1745 MO14-1 1745-1845 JO18-1 1845-2000 SENIOREN
1630-1730 MO14-2 M014-3

ZIDEWINDE
1630-1745 MO14-1 1745-1845 J018-1 1845-2000 SENIOREN
1630-1730 MO14-2 M014-3

1630-1745 MO14-1 1745-1845 J0O18-1 1845-2000 SENIOREN
1630-1730 MO14-2 M014-3

1630-1745 MO14-1 1745-1845 J018-1 1845-2000 SENIOREN
1630-1730 MO14-2 M014-3

1630-1745 MO14-1 1745-1845 J018-1 1845-2000 SENIOREN
1630-1730 MO14-2 M014-3

DE SLAGEN

1630-17301/2 MO14-6

1630-1745M016-2 1745-1900 MO18-1
1630-1800 MO16-4 MO16-5

1630-1730 1/2 M014-6

1630-1745M016-2 1745-1900 MO18-1
1630-1800 MO16-4 MO16-5

1630-1730 1/2 M014-6

1630-1745M016-2 1745-1900 MO18-1
1630-1800 MO16-4 MO16-5

DE SLAGEN

1630-1745M016-2 1745-1900 MO18-1
1630-1800 MO16-4 MO16-5

1630-1730 1/2M014-6

1630-1745M016-2 1745-1900 MO18-1

1630-1800 MO16-4 MO16-5

1630-1730 1/2 M014-6

1630-1745M016-2 1745-1900 MO18-1

1630-1800 MO16-4 MO16-5

1630-1730 1/2 M014-6

WASPIK

1630-1745 M012-2 M012-3
1630-1800 MO14-4 MO14-5

1630-1730 VRIJ  1730-1830 MO16-1

1630-1745 M012-2 M012-3
1630-1800 MO14-4 MO14-5

1630-1730 VRIJ  1730-1830 MO16-1

1630-1745 M012-2 M012-3
1630-1800 MO14-4 MO14-5

1630-1730 VRIJ  1730-1830 MO16-1

WASPIK

1630-1745 M012-2 M012-3

1630-1800 MO14-4 MO14-5

1630-1730 VRIJ  1730-1830 MO16-1

1630-1745 M012-2 M012-3

1630-1800 MO14-4 MO14-5

1630-1730 VRIJ  1730-1830 MO16-1

1630-1745 M012-2 M012-3

1630-1800 MO14-4 MO14-5

1630-1730 VRIJ  1730-1830 MO16-1

1630-1745 M012-2 M012-3
1630-1800 MO14-4 MO14-5



woensdag 29-1 1645-1800J012-1 MO12-1
donderdag 30-1 1645-1800J014-1)014-2 1630-1745M016-2 1745-1900 MO18-1
vrijdag 31-1 1700-1800 JO16-1 1800-1900 MO18-2 1900-2000 SENIOREN 1630-1800 MO16-4 MO16-5 1630-1730 VRIJ  1730-1830 MO16-1



